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Ejercicios de calentamiento paralavoz

I ntroduccién

Antes de grabar un video o locutar un texto es fundamental una preparacion vocal y un calentamiento previo. Paraello,
te proponemos que sigas la siguiente pauta: gjercicios de respiracion, fonacién y articulacion.
A continuacion, te damos algunos gjercicios que te serviran para practicar:

Ejerciciosderespiracion

e Empezar con unarespiracion simétrica (inhalar en 6 tiempos, apnea de 6 y exhalar en 6). De forma gradual
vamos subiendo hasta llegar a 12 tiempos. Lo ideal seria conseguir unarespiracion 4-4-16 que nos permita
dosificar laexpiracion (y €l texto).

o Otros gjercicios précticos:

o Inspiracion y expiracion diciendo los dias de la semana o meses del afio con una solatomade aire,
evitando que salgatodo el aire de golpe a inicio.
o Repetir el gercicio anterior caminando.

Ejercicios de fonacion

e Preparar lamusculatura facial: masajear |0s maseterosy movilizar la mandibula.

¢ Cogerse las dos manosy sacudir, degjando que la mandibula tiemble arribay abajo.

e Preparar lalengua: sacarla mucho hacia afuera, en distintas direcciones. Luego por dentro, por el paladar y en
diagonales. Por Ultimo, un masaje arededor de los dientes.

e Preparar los labios: gesto de mascar chicle, primero con laboca cerraday después abierta. Apretar, soltar y
morder los labios ligeramente. Ponerlos en forma de boca de pez. Gesticular como si lanzaras besos al frente.
Hacer resoplidos de caballo.

e Preparar lalaringe: Bostezosy suspiros.

e Emitir sonido de vaca “ mmmmm” primero en un tono y luego cambiarlo. Lo mismo con el sonido de mosca.

¢ Antes de comenzar aleer un parrafo, poner un boligrafo entre los dientesy leer. Soltar el boligrafoy volver a
leer el parrafo.

Ejerciciosde articulacion

Es importante cuidar ladiccién. Hay que tratar de realizar una pronunciacion lo mas clara posible. Lavocalizacién debe
ser buenay articular bien cada silaba. Para €llo es interesante trabajar con trabalenguas. Aqui te incluimos un par de
gemplos:

“Erre con erre cigarro, erre con erre barril, jQué rapido corren los carros llevando el azlcar del ferrocarril!”
“No cesade sisar Zitade lacepa, y Susi susurra su soso cese.”

"¢Aurelio havenido ya?' (Exagerando la aperturaa pronunciar las vocales y dejando las consonantes firmes).
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