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Consgjos generales

Lapersona o €l objeto en cuestion debe aparecer bien encuadrado en laimagen.

A su vez debe estar destacado del fondo, para ello su vestimenta debe tener un color distinto del fondo con € suficiente
contraste.

Elegir escenarios con buenailuminacién (uniforme). Sin sombras, contraluces o luces directas demasiado fuertes que
puedan sobreexponer laimagen.

Si se est4 grabando a una persona:

Plano medio (hastala cintura) o plano americano (casi hastalasrodillas). Si esta hablando a camaralo habitual es que el
personaje quede centrado (imagen izquierda) y si se dirige a un entrevistador mirando a un lado de la camara hay que
situarlo haciaun lado y dejar espacio hacia el lado al que esta mirando (imagen derecha). Més informacién, en la
infografia " Tipos de plano y angulos de camara (PDF)".



../../docs/audiovisuales/tipos_de_plano.pdf

Recomendaciones generales para grabaciones

POUTECICA

Es necesario grabar unos segundos antes y después de cada intervencion para poder editar mas facilmente los videos.
Ademas, hay queindicar ala persona gque espere unos segundos antes de empezar a hablar y cuando termine, antes de
moverse de nuevo.

Se recomienda la utilizacion de micréfono pararecoger € sonido correctamente, colocandolo a una distancia de manera
gue no quede demasiado cerca de la boca ni demasiado |gjos. Evitar roces con laropa u otros el ementos (collares,
fulares...)

No se recomienda utilizar micréfonos de ambiente, ya que capturan todo el sonido que nos rodeay no es necesario.
Ademas, hay que tener cuidado con ruidosy golpes en lamedidade lo posible para que no interfieran durante la
grabacion. (Viento, hilo musical, ruido de ordenadores...)

Si se estén grabando recur sos de espacios tanto exteriores como interiores evitar movimientos bruscos.

Se recomienda utilizar tripode si se hacen planosfijos.

Especificaciones técnicas
Video

Formato de video HD (1920x 1080 pixeles con unarelacion de aspecto de 16:9)

Lavelocidad de fotograma minima 25 fotogramas por segundo en Progresivo

Referente ala codificacion del video se recomienda usar codec H.264 y el contenedor .M P4, aungue también pueden
usarse . MOV .MPEG, 0 .AVI.

Audio

El contenido del video debe ser audible, con una calidad de sonido que nos permita seguir €l video entero paraello los
niveles generales de audio deben ser los correctos (entre -12dB y -6dB), evitando niveles muy bajos o picos altos.
El cédec de audio valigado a formato H.264, es . MPEG o0 .AAC
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