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Recomendaciones para grabacion de locuciones

Recomendaciones de vestuario

e Vestir con ropa comoda para poder gesticular libremente durante la grabacion.
¢ Recomendamos que, durante la grabacién, no se utilicen accesorios que emitan ruidos como pulseras, mévilesu
objetos que puedan generar ruidos mientras se habla.

Preparacion del material

e Esnecesario traer €l texto impreso a un tamario de letra adecuado paralalectura.
¢ Esrecomendable haber leido y practicado previamente el texto alocutar, incluso hacer algunas anotaciones
sobre €l papel para marcar pausas y entonacion para que lalectura sea més fluida.

Recomendaciones a la hora de locutar

o Conviene tener una correcta postura durante la grabacion, erguida, pero sin tension, con la cabeza rectay ambos
pies bien apoyados en el suelo.

Animamos aincorporar la expresividad corporal durante lalocuciény prestar atencién alaintencién
comunicativa.

Conviene recordar que, una sonrisa, frases cortas, hacer pausas, cambios de entonacion o un lenguaje coloquial,
pueden hacer el audio més atractivo para el espectador.

Es importante cuidar ladiccion, el ritmo y la entonacién, para no caer en lamonotoniay ganar credibilidad.
Durante la grabacién hay que ser conscientes de la respiracion para coger aire en e momento adecuado y no
guedarnos sin aire a mitad de frase ni hacer ruido mientras hablamos.

El diadelagrabacion

Una personadel equipo técnico del GATE estara esperando en el estudio de grabacion.

Disponemaos de un atril donde se pueden apoyar las hojas parafacilitar lalecturay dejar las manos libres.
Antes de comenzar, degjamos un tiempo de preparacion por si es necesario hacer gjercicios de calentamiento
vocal y realizar movimientos corporales para soltar tensiones (mover |os brazos, los hombros, etc.). Hemos
recopilado algunas recomendaciones en la guia de “ g ercicios de calentamiento paralavoz’.

Traer agua para mantener hidratada la garganta.

También hay tiempo pararepetir variastomas si es necesario.

Para cualquier duda contactar con nosotros por email a: audiovisual es.gate@upm.es
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