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Recomendaciones de vestuario/maquillaje

Es importante parala grabacion vestir comodo y pensar en laimagen que quieres proyectar en €l video.

El fondo de grabacion es verde por o tanto te recomendamos utilizar otros colores para no fusionarte con él.
Para evitar efectos Opticos, recuerdalimitar €l uso de estampados con lineasy cuadros pequefios, color blanco
liso, tachuelas u otros elementos que puedan generar reflegjos.

Si utilizas maguillgje es preferible en mate para evitar reflgjos.

Recomendaciones de comportamiento ante la camara

¢ Antes del diade lagrabacion se recomienda practicar € texto ante un espejo o mirando a un punto fijo que
simule la camara, para familiarizarse con este tipo de grabaciones.

¢ Esimportante hablar de forma natural, a un ritmo adecuado, vocalizando y evitando muletillas.

¢ Serecomiendaincorporar laexpresividad corporal al discurso, pero sin exagerar la gesticulacion ni
balancearnos.

e Laposicion con respecto ala camara suele ser de frente a ella con los pies paralelos o ligeramente ladeado.

e Unavez en €l estudio y antes de comenzar la grabacion puedes tomarte unos minutos si necesitas efectuar
gjercicios vocales y realizar movimientos corporal es para soltar tensiones (mover los brazos, los hombraos, etc.).

¢ Recuerda mantener la garganta hidratada. Hemos recopilado algunas recomendaciones en la guia de “gercicios
de calentamiento paralavoz”.

e También hay tiempo para hacer pruebasy repetir varias tomas si fuese necesario.

e Conviene recordar que, una sonrisa, frases cortas, hacer pausas, un lenguaje coloquial y lanzar preguntas al
espectador, pueden hacer el video més atractivo.

Preparacion del material

e Laduracién de los videos recomendada es de 5 a 12 minutos, para mantener el interés del espectador,
dependiendo del formato podria extenderse algo més o dividirse en varios videos.

¢ Disponemos de un portétil paraincluir presentaciones en PowerPoint o con otro software especifico, con
distintas plataformas o incluso mediante pantallatactil (se recomiendainformarnos de las necesidades técnicas
con antelacion afin de tener los equipos preparados).

¢ En caso de necesitar |eer € texto durante la grabacién, también disponemos de una pantalla en la camara donde
se reproduciria segin la velocidad que necesites.
Para usarlo puedes mandarnos previamente el texto en formato Word o texto a: audiovisual es.gate@upm.es
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