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Introducción

Esta guía está pensada para poner en conocimiento de la comunidad universitaria las
características que debe tener el contenido audiovisual de cara a su difusión a través
del canal YouTube de la UPM. 
Para ello se enumeran a continuación unos requisitos mínimos de calidad, así como
algunos aspectos a tener en cuenta y recomendaciones para que los vídeos den una
buena imagen de nuestra universidad.
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Requisitos de vídeo

La composición del vídeo debe ser coherente y visual. Debe contener una
cabecera, que puede ser una animación o simplemente una imagen en la que
nos indique, al menos, el título del vídeo. Si incluye grabación de cámara, la
imagen debe estar bien iluminada, a ser posible una luz uniforme evitando
sombras o luces muy directas que puedan sobreexponer la escena. Para ello hay
que evitar poner al sujeto en contraluz, detrás de una ventana o detrás del sol en
exteriores. Si es posible, hay que intentar aprovechar la luz natural como fuente
de iluminación.
La persona o el objeto en cuestión debe aparecer bien encuadrado en la imagen,
dejando el aire correspondiente a la composición. Hemos recopilado información
sobre encuadres en la infografía: “tipos de plano y ángulos de cámara (PDF)”.
A su vez debe estar destacado del fondo, para ello su vestimenta debe tener un
color distinto al del fondo con el suficiente contraste.
Si el vídeo es grabado con la técnica chromakey, dicho ajuste debe estar bien
realizado, evitando que desaparezca parte del contenido, ni aparezca el color del
chroma en el resultado final. 
Se recomienda usar un formato en alta definición (HD a 1080p) con una
resolución de 1920 x 1080 píxeles. Aunque también se aceptará la versión HD
Ready (720p) con una resolución de 1280 x 720 píxeles. 
La velocidad de fotograma mínima son 25 fps (fotogramas por segundo).
Se recomienda usar un bitrate de 8 Mbps, siendo el mínimo 3Mbps para
garantizar un mínimo de calidad.
El tamaño del archivo no podrá ser mayor de 10Gb.
Se debe mantener la relación de aspecto 16:9 (formato horizontal). Como
excepción, se aceptan vídeos en 9:16 (formato vertical) para vídeos cortos, de
hasta 3 minutos, para su publicación en el apartado “Shorts”. No se aceptarán
vídeos en 4:3 u otras resoluciones. En caso de ser necesario alojar vídeos con
otro formato, sugerimos colocar una imagen abstracta o institucional como
fondo, para que el video final tenga su relación aspecto 16:9.
Referente a la codificación del vídeo se recomienda utilizar el códec H.264 y el
contenedor .MP4. También se aceptarían otros como: .MOV, .MPEG, o .AVI.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 

• 

Requisitos de calidad para publicar vídeos en YouTubeUPM

Página 5 de 9

https://serviciosgate.upm.es/docs/audiovisuales/tipos_de_plano.pdf


Requisitos de calidad para publicar vídeos en YouTubeUPM

Página 6 de 9



Requisitos de audio

El códec de audio que va ligado al formato H.264, es .MPEG o .AAC. Aunque
serán válidos otros como mp3.
El sonido debe ser inteligible por el espectador y con un volumen adecuado
(-6dB aproximadamente), sin que llegue a producir picos de audio molestos para
el oyente. Para ello es importante:

Una buena elección de micrófono.
Que la distancia entre la persona y el micrófono no sea lejana, ni
demasiado cercana (muy pegado a la boca).
Evitar dar golpes cerca del micrófono o rozarlo con las manos, la ropa, el
pelo u otros accesorios.
Se recomienda no utilizar micrófonos de ambiente, ya que capturan todo el
sonido que nos rodea.

La calidad del audio puede mejorar introduciendo efectos de sonido, como
pueden ser filtros de ruido, o incluyendo música de fondo, siempre que ésta no
interfiera en la inteligibilidad de la locución,  tendría que estar a un nivel más
bajo que la voz en caso de estar sonando a la vez (-18 dB aproximadamente).
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Consejos

El contenido del vídeo debe tener una calidad de imagen y sonido que nos
permita seguir el vídeo sin dificultad.
Antes de grabar es muy importante tener claras las ideas del mensaje que se
quiere transmitir, para ello es esencial prepararse un guion sobre el contenido
del vídeo. Organizándolo con una breve 
introducción para situar al oyente, un desarrollo del tema principal y un cierre
adecuado para concluir el vídeo.
Dependiendo del tipo de vídeo, la duración puede variar. Es aconsejable que esté
entre 3 y 10 minutos, si bien siempre se recomienda que sea lo más breve
posible con un mensaje claro y directo, ya que
el espectador tiende a perder la atención a partir de los 2 minutos.
A la hora de enfrentarse a la cámara:

Hay que mirar hacia el objetivo, sin balanceos.
Expresarse de forma natural, con pausas y sin muletillas.
Apoyar nuestra presentación con gesticulación.

El vídeo puede mejorar con apoyos visuales como la imagen de una presentación
tipo powerpoint por ejemplo, lo más dinámica y gráfica posible, ya sea en 16:9 o
4:3 dependiendo de la composición de 
la imagen. Para ello existen programas como Camtasia y OBS Studio que
permiten incrustar la presentación.
No se podrán utilizar imágenes que no hayan sido grabadas/creadas por el autor.
En caso de usar contenido de terceros, ya sean imágenes, vídeos o música,
hay que asegurarse de la licencia que tenga 
asociada (copyright, creative commons, etc.), así como de las condiciones de uso
de dicho material.
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© OAD UPM.

El presente manual ha sido desarrollado por la Oficina de Apoyo al Docente (OAD)
perteneciente al Vicerrectorado para Universidad Digital de la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM).

No se permite la reproducción total o parcial de este documento, ni su incorporación a
un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio,
sea éste una reunión presencial, un medio electrónico, mecánico, mediante fotocopia,
grabación ni cualquier otro método sin el permiso previo y por escrito del titular de
copyright.

La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva un delito contra la
propiedad intelectual (artículo 270 y siguientes del Código de Penal).

Bajo Licencia de uso CC, exclusiva para ámbito docente de la UPM, se exige la mención
expresa de la autoría y Copyright de OAD UPM.

Licencias Creative Commons: Reconocimiento - Sin obra derivada - No comercial
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